Laufkurse

Einsteiger — Basis
Einsteiger — Aufbau
Fortgeschrittene — Basis
Fortgeschrittene — Aufbau
10 km — Basis

10 km — Aufbau

Spezial

Preisliste
Stand 01.07.2024

10 Einheiten a 60 Minuten
10 Einheiten a 75 Minuten
10 Einheiten a 60 Minuten
10 Einheiten a 75 Minuten
10 Einheiten & 75 Minuten
10 Einheiten a 75 Minuten

nach Preisangebot

Individuelles Laufcoaching Einzeltraining — Einzelpreise

Einzeltraining

Partnertraining

1 Einheit &4 60 Minuten
1 Einheit & 60 Minuten

Individuelles Laufcoaching Einzeltraining — Paketpreise

(Abrechnung erfolgt monatlich nach Inanspruchnahme der Trainingseinheiten)

Einzeltraining
Einzeltraining

Einzeltraining

Fahrtkosten

Landkreis Dachau
Landkreis Furstenfeldbruck
Stadtgebiet Miinchen

Stadtgebiet Augsburg

Erstellung eines individuellen Trainingsplans

10 Einheiten & 60 Minuten
20 Einheiten & 60 Minuten
30 Einheiten & 60 Minuten

Pauschale
Pauschale

Pauschale

Individuelle Wettkampfbegleitung

Betreuung am Wettkampftag

Startgebuihr, Anfahrt, Hotelkosten

Lauftraining-Dachau — Stand

:01.07.2024

170 €/ Kurs
212 €/ Kurs
170 €/ Kurs
212 €/ Kurs
212 €/ Kurs
212 €/ Kurs

75 €/ Std.
110 €/ Std.

72 €/ Std.
69 €/ Std.
66 €/ Std.

0€

7€/ Termin
7€/ Termin
10 €/ Termin

10 € pro geplanter Woche

50 €/ Std.

nach Aufwand



